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Salade arlequin Salade de tomate au oignon

La verrine du jour Œuf mayo Avocat au crevette Salade de carotte 

Radis/beurre Rosette

L'assiette poisson ou œufs Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

midi Cuisse de poulet rôti Cordon bleu Maison Sauté de porc au amandes Jambon rôti au miel

midi Dos de colin rôti Filet de saumon

midi Riz Pâte Semoule Frite

midi Poivron grillé Fondu de poireaux Courgette sautée Brocolis

P
L
A

T
S

 C
H

A
U

D
S

soir Sauté de dinde 

soir Filet de poisson blanc dos de colin

Pomme de terre grenaille

AB1044 COLLEGE IDF
MENU DU 09 juin au 13 juin 2025- BASE 550 couverts  

Bar à soupe Salade de jambon 
cru/melon charentais

Salade de concombre à la 
féta

Salade de pomme de terre 
au jambon

Les bocaux d'Antan Tarte du soleil (poivron-
tomate-origan-fromage) Paté de campagne
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Chaque jour :

3 Crudités + 1 crudité (dont 1 BIO) 
Une sélection de toppings

Dos de lieu a l'extragon Omellette au fromage

Cervela orloft Pate bolognaise

Filet de poisson du jour sce 

Poisson meuniére

Riz/epinard Pate-haricot vert
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KIOSQUE BRASSERIE

Les grillades Flageolets 

Le Burger
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S Féculent KG KG KG KG KG

Légume vert BIO KG KG KG KG KG

Légume KG KG KG KG KG

PRODUITS LAITIERS
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Fromage blanc 0% & Fromage blanc 20%

Compote 

Ananas Gâteau Beignet au sucre Compote

Tarte chocolat Salade de fraise Melon jaune Salade de fruits

Compote de Pommes Fromage blanc Entremet vanille Crumble

0

Plateau de fromages (pâte ferme, pâte molle,…) dont à minima 1 0% et 1 Bio

Assortiments de laitages dont à minima 1 Bio,     1 nature, 1 à 0%, 1 aux fruits

Dessert'bar

Corbeille de fruits frais de saison dont à minima 1 bio

La verrine du jour

La pâtisserie du jour

La pâtisserie 3


